	附件：
	 
	 
	 
	 

	启东市吕四港镇公开招聘综合执法辅助人员体能测试表（外勤岗位）

	分组
项目
	一组            （22周岁-25周岁）
	二组
 （26周岁-30周岁）
	三组
 （31周岁-35周岁）
	四组
（36周岁-40周岁）

	10米×4往返跑
（秒）
	13″01
	14″00
	14″03
	14″09

	1000米跑  （分′秒″）
	4′20″
	4′40″
	4′50″
	5′00″

	引体向上
（1分钟/次）
	5次
	4次
	3次
	2次

	立定跳远 （米）
	2.17米
	2.13米
	2.09米
	2.05米


